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Het Enneagram in Coaching 
 
Voor wie?  
 leidinggevenden die beter zichzelf en hun medewerkers willen begrijpen via het enneagram en daardoor 

doelgerichter kunnen leidinggeven 

 medewerkers die meer inzicht in zichzelf willen krijgen en willen bewust evolueren  

 coaches die het Enneagram willen gebruiken in coachingsessies  

 

Waarover gaat deze C-vitamine? 

 
Het Enneagram geeft een bijzonder nauwkeurige 

uiteenzetting over het karakter, het gedrag en de 

relaties als mens. Het geeft aan wat onze 

overeenkomsten en wat onze verschillen zijn.  

 

Het Enneagram heeft als basis ‘de menselijke 

psyche’ en laat ons de drijfveren die ons aansturen 

met respect te beschrijven, met oog op ieders uniek 

karakter. 

 

Het Enneagram geeft aan hoe ieder van ons 

omgaat met perfectie, liefde, succes, creativiteit, 

kennis, eerlijkheid, optimisme, moed en 

acceptatie.  

 

Waarvoor is het Enneagram nuttig? 

 Via het Enneagram ontdek je je eigen type en het 

type van de andere mensen in je omgeving, 

waardoor dit een enorme hulpbron wordt in je 

communicatie met die persoon (woordgebruik en 

lichaamstaal) en dit zowel in bedrijfssituaties als in 

relaties.  

 Als je kan inspelen op de aandachtspunten van 

iemand begrijp je dat "positieve evolutie" een 

evidentie wordt.  

 Bij het hanteren van conflicten levert kennis van 

het Enneagram je als leidinggevende de kans om 

je gesprekstrategie voor te bereiden 

 Het Enneagram biedt ons een uitzonderlijke 

mogelijkheid tot zelfontplooiing en is aldus een 

zeer degelijke basistool in coachingsituaties. 

 
 
 
 
 
 

Enneagram:  
9 karaktertypes 

 
 
 
 
 

Programma 
 

Dag 1 : 

 Ontdekking en verkenning van het Enneagram 

 Interviews die leiden tot persoonlijke typologie 

Dag 2 : 

 Oefeningen rond het Enneagram worden in dag 

2 gedifferentieerd aangeboden afhankelijk van 

de manier waarop u het Enneagram wil 

toepassen in uw praktijk. 
 

Wil je er nu al over lezen? 

We kunnen de volgende 2 boeken (in het 

Nederlands) aanbevelen.  

 Het Enneagram in bedrijf & organisatie, Helen 

Palmer, ISBN 90 215 8774 2  

 Het Enneagram als weg naar verandering, 

Willem Jan van de Wetering, ISBN 90 5599 097  

Data en locatie: zie website www.coachingsquare.be 

Inschrijven via het invullen van het inschrijvingsformulier op onze website en opsturen ervan via   
e-mail naar : marleen@coachingsquare.be of bel ons : Marleen Boen – 0477 28 50 60 
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