
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Qu'est-ce que la supervision pour coachs? (Mentor Coaching)? 
 
La supervision est une méthode de travail dans laquelle un coach/formateur expérimenté 
(superviseur) guide un ou plusieurs coachs moins expérimentés. l'International Coach 
Federation appelle cette méthode également Mentor Coaching. 
 
Au cours d'une supervision, les participants s’exercent sur base de leurs objectifs de 
développement. Les autres participants et le superviseur donnent une rétroaction constructive 
et discutent des options supplémentaires. Les exercices peuvent accéder aux aspects du 
coaching et / ou être une conversation complète de coaching autour d'un thème réel. 
Si souhaité, les 11 compétences de coaching ICF sont marquées en réponse à une observation 
d'une conversation de coaching.  
Au cours d'une séance de supervision, jusqu'à 4 participants peuvent activement faire un 
exercice. Le nombre de participants par session est limité à 8. Celui qui n'exerce pas, observe 
et apprend, ou apporte un casus sur lequel il veut être coaché. 

 

Quel est le but – qu’est-ce que ça rapporte ? 
A travers la supervision  

- nous avons la possibilité de réfléchir sur nos forces et nos points de développement 
- nous apprenons des autres quelles interventions ils mettraient en œuvre 
- nous expérimentons avec des fonctionnalités supplémentaires 
- nous sommes plus conscients de la façon dont nous réagissons lors des exercices 

d’observation 
- nous acquérions des astuces des superviseurs 
- nos questions pratiques sont traitées 
- nous nous préparons à l'examen oral de la certification ICF 
- … 

 

Réactions des participants 
- "C'est ainsi que j'apprends le mieux" 
- " Très utile!" - "Très pratique" 
- " Rétroaction ciblée et une atmosphère ouverte" 
- "Une excellente préparation pour l'examen!" 
- "Bonne idée de continuer à apprendre après avoir suivi un 

cours!" 

 

Votre investissement 
5 x ½  journées de supervision: 900 € + 21% TVA  
1 x ½  journées de supervision: 200 € + 21% TVA  

 
Vous recevrez un certificat de supervision du superviseur que vous pouvez utiliser pour votre 

certification à l'International Coach Federation. (ICF) 


