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Wat deelnemers vinden van de 

ROOT© coachingsopleiding 
De Rootreis. 

 

De Root is als een reis op zee. 

Eens de haven verlaten, ga je mee met de stroom. 

Onderweg volgt de ene ervaring de andere op. 

Je komt dichter bij je doel, je missie, je droom. 

 

Af en toe komt er een storm op. 

Je werkt, je vecht, soms een confrontatie. 

Maar dan zijn de twee kapiteins daar. 

Begeleidend, luisterend, open, eerlijk en vol gratie. 

 

Na de reis zet je je eerste voet aan wal, je kijkt om,  

denkend aan deze prachtige reis,voel je wat je van het leven verlangt. 

Leen en Marleen, de kapiteins van deze reis, 

Hierbij wil ik zeggen :vanuit heel mijn hart  …bedankt! 

Chantal Smedts (auteur van “Word wie je écht wil zijn” en “) 

 

Ik heb een heel goed inzicht verworven over coaching in het algemeen en over de 

specifieke aangereikte thema’s in het bijzonder. Mede door de oefensessie met cursisten, 

de supervisie en de persoonlijke coaching wordt de theorie in praktijk gebracht.  

De opleiding prikkelt om de gekozen coachweg te blijven volgen.  
M.D. – zelfstandig adviseur 

 

Deze cursus heeft mij enorm veel bijgebracht, in de eerste plaats als mens. Het was 

schitterend vertoeven tussen zulke gemotiveerde en inspirerende mensen. Als coach heb 

ik ontzettend veel nieuwe inzichten en tools verworven welke ik nu in de komende 

maanden ga proberen mij nog meer ‘eigen’ te maken. Het voelt aan als een volgepropte 

rugzak waar ik – telkens ik hem opendoe – nog steeds nieuwe ontdekkingen zal doen.  

G. – manager Price Waterhouse & Coopers 
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Ik heb dagelijks profijt van deze opleiding, zowel voor mijn werk als trainer & coach als 

zeker ook in mijn privé leven. Het heeft mij op veel punten niet alleen aangezet tot 

nadenken, maar continu aan mijzelf verder te werken om scherpe kanten verder af te 

ronden.  

L. – Full time zelfstandig trainer  

 

 

Bedankt allebei!  Ik heb ontzettend veel bijgeleerd, professioneel en persoonlijk.  Het 

leuke is dat het direct inzetbaar is in de praktijk (met resultaat).  Ik heb zin in meer! 

G. - Pedagogisch medewerker Hogeschool 

 

 

Een zeer verrijkende ervaring, met veel afwisseling en technieken die onmiddellijk 

toepasbaar zijn. 

Ook de kleine hulpmiddeltjes waren leuk! Heel professioneel gestructureerd, knap. 
C. - zaakvoerder van middelgrote KMO 

 

Een 9 daagse opleiding + verscheidene oefenmomenten daarbuiten: zo’n recept biedt de 
kans om echt grondig te werk te gaan en dat zie je in de Root: de theoretische onderbouw 
biedt je een zeer solide basis om vervolgens vooral veel te oefenen en te leren uit de 
feedback die je krijgt, zowel van de trainers als van je mede-cursisten. 
Een van de sterktes ligt hem ook in het feit dat de 9 dagen steevast gegeven worden door 
niet 1 trainer maar door een tandem! (Het doet een beetje denken aan de evolutie zoals 
die bij sportwedstrijden: de formule met 2 verslaggevers maakt het gebeuren meteen 
eens stuk rijker en boeiender!) 
Hans Van Huyck – HR Manager - Zambon NV  - in HR-tribune (sept 07)  

 

 


