
 

 

 

 

 

 

 

Pg. 1 

 

 

 

 

 

 

Open Opfrissingsdagen 

voor ROOT-ers en GROW-ers 

 
16+17 september 2010 - 10:00 – 18:30u 

 

 
 
Op vraag van enkele deelnemers uit onze eerste ROOT cursussen en naar aanleiding 
van onze ACTP accreditatie door ICF bieden we deze unieke opfrissing/upgrade 
tweedaagse aan. 
 
Het programma zal deels gelijk lopen voor ROOT-ers en GROW-ers, deels afzonderlijk en 
bestaat uit een “marktaanbod” waarbij u op een intensieve manier, na een korte intro, in 
oefeningen aan de slag gaat en feedback ontvangt. 
 
Hieronder ziet u het aanbod, waarvan we denken dat dit interessant is als opfrissing. 
Uiteraard kan je zelf ook voorstellen doen. We zullen met meerdere trainers aanwezig zijn 
om de subgroepen te begeleiden. 
 
ROOT-groep GROW-groep 

PERFORM uitvergroot 
Hoe blijf je uit de drama-driehoek tussen opdrachtgever-coach-coachee? 

Benoemen “wat er is”  als verrijkend element 
Confrontatie als bewustzijnsverruimer 

Observatievragen als ingang naar het 
onbewuste  

Systematisch bevragen van een overtuiging 

Systematisch onderzoeken van 
succeservaringen als ‘bron’ voor nieuwe 
oplossingen 

Chuncken met waarden en criteria in functie 
van beslissings- of motivatievraagstukken 

Drie posities in 3-dimensies uitgewerkt Systemische oefeningen en hoe je dit inzet 
in coaching 

Casusbespreking en simulaties Casusbespreking en simulaties 
…. 
Voorstel van deelnemers 

…. 
Voorstel van deelnemers 

 
Uw investering:  
600€ + 21% voor de 2 dagen, - 50% subsidie KMO portefeuille   
 
Inschrijven via inschrijvingsformulier dat je opstuurt naar leen@coachingsquare.be  
 


